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INDICACAOQ N° 559/2022

\

O vereador que este subscreve nos termos do paragrafo
unico do artigo 290 do Regimento Interno:

Indica ao Senhor Prefeito para que, junto ao setor
competente, realize a implantacdao de academia ao ar livre em todas as areas
de lazer do bairro Chacaras Reunidas.

JUSTIFICATIVA

Senhor Prefeito, esta indicacdo vem de encontro aos
diversos pedidos dos moradores do bairro, pois as atividades fisicas nas academias
trazem diversos beneficios & salude de seus usuarios favorecendo o trabalho
cardiovascular, a coordenagao motora e o equilibrio, que sdo capacidades motoras
importantes, principalmente para os individuos da terceira idade, que é o publico que
mais frequenta as academias ao ar livre e que vem cada vez mais buscando seu
espago nesses locais.

As academias passaram a ser o meio mais eficaz de se
promover a atividade fisica que falta na vida diaria do ser humano. Entretanto, ndo
sdo todas as pessoas que podem pagar para utilizar uma academia particular,
passando a usufruir dos beneficios nas academias publicas. Além de uma
“Promogado do Envelhecimento Saudavel’, a academia ao ar livre pode contribuir
para com essas mudancas ajudando a prevenir doengas, a viver com qualidade,
manter o organismo saudavel e mais jovem do que aponta a idade cronoldgica,
mesmo com a existéncia de algum problema de saude.

Desta forma, certo de poder contar com a colaboragéo de
Vossa Exceléncia para o atendimento deste pleito, desde ja meus agradecimentos.

Sala das Sessoes, 19 de dezembro de 2022.
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