
 

AO EXMO. 

SR. ELI DE GÓIS VIEIRA JÚNIOR 

DD. Presidente da Câmara Municipal de PILAR DO SUL – SP 

 

OFÍCIO PMPS nº 86/2024 

 

P.A-e nº 2746/2024 – Requerimento nº 19/2024 

Assunto: Informações detalhadas sobre a merenda na rede municipal. 

 

                                                                                                 Pilar do Sul, 15 de março de 2024.  

 

Em atendimento ao Requerimento em epigrafe, acerca da solicitação referenciada, 

vem encaminhar as informações prestadas pela Secretaria responsável, conforme transcrito abaixo: 

 

 Como vem sendo preparada a merenda escolar? 

A merenda escolar vem sendo preparada em cada unidade escolar, pelos 
funcionários que ocupam o cargo de servente. Com cardápio elaborado pela 
nutricionista, seguindo rigorosamente o que determina a legislação vigente do 
PNAE.  

 2) Existe um profissional nutricionista que faz os cardápios das 
semanas? 

 O cardápio é preparado pela nutricionista, a Responsável Técnica do PNAE, de 
cargo efetivo na rede municipal desde 2001. 

 3) Quantas refeições os alunos recebem durante os períodos que estão 
nas escolas? 

A quantidade de refeições ofertadas diariamente nas unidades escolares varia 
por período de permanência do aluno na escola:  
Período Parcial: Uma a Duas refeições (manhã: lanche e almoço; tarde: almoço 
e lanche)  
Período Integral: Três refeições (lanche manhã; almoço e lanche da tarde). 

 4) Enviar cópia do cardápio. 

Segue em anexo a cópia de todos os cardápios. Informo ainda que os cardápios 
encontram-se disponíveis no site da prefeitura municipal e são atualizados 
periodicamente conforme a mudança do cardápio.  

https://www.pilardosul.sp.gov.br/portal-educacao/secretaria-cardapio/ 
 

 
 

Era o que tínhamos a informar, aproveitamos o ensejo para renovar os protestos de 

elevada estima e consideração.  
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AO EXMO. 

SR. ELI DE GÓIS VIEIRA JÚNIOR 

DD. Presidente da Câmara Municipal de PILAR DO SUL – SP 

 

Como disposto pela Secretaria de Educação (SEED), segue seus respectivos 

anexos comprovando o transcrito.  

 

Alertamos, por fim, que a Câmara Municipal, bem como seus funcionários e 

vereadores, são responsáveis pelo recebimento de documentos/dados e informações, bem como, pela 

divulgação e reprodução de informações e dados pessoais nos termos da legislação vigente, 

especificamente, quanto a LGPD – Lei Federal nº 13.709, de 14 de agosto de 2018. 

 

 

(assina digitalmente) 

MARCO AURÉLIO SOARES 

PREFEITO MUNICIPAL 
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PREFEITURA DE PILAR DO SUL

RUA TEN ALMEIDA

PILAR DO SUL - CEP - 18.185-000

(15) 3278-9700

CÓDIGO DE ACESSO

C803FC5289724935A076F63A199A0C82

VERIFICAÇÃO DAS ASSINATURAS

Este documento foi assinado digitalmente/eletronicamente pelos seguintes signatários nas datas indicadas

Para verificar a validade das assinaturas acesse o link abaixo

https://pilardosul.flowdocs.com.br:2096/public/assinaturas/C803FC5289724935A076F63A199A0C82
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                            SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
                 Av. Papa João XXIII, 1175 – Campo Grande. CEP 18.185-000 – Pilar do Sul/SP. 
                                    Tel. 15 3278 9710 – E-mail: seed.pilardosul@gmail.com 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
PREFEITURA MUNICIPAL DE PILAR DO SUL/SP 

 

 

  P.A-e: 2814/2024 

Interessado: CAMARA MUNICIPAL DE PILAR DO SUL 

  Requerimento:19/2024  

 

 Pilar do Sul, 11 de Março de 2024. 

   

 

Segue os esclarecimentos do que foi solicitado: 

 

1– A merenda escolar vem sendo preparada em cada unidade escolar, pelos 

funcionários que ocupam o cargo de servente. Com cardápio elaborado pela 

nutricionista, seguindo rigosamente o que determina a legislação vigente do PNAE. 

 

 

2 – O cardápio é preparado pela nutricionista, a Responsável Tecnica do PNAE, de 

cargo efetivo na rede municipal desde 2001. 

 

 

3 – A quantidade de refeições ofertadas diariamente nas unidades escolares varia 

por período de permanência  do aluno na escola:  

Período Parcial: Uma a Duas refeições ( manhã: lanche e almoço; tarde: almoço e 

lanche) 

Período Integral: Tres refeições (lanche manhã; almoço e lanche da tarde). 

 
 

 
  

4 – Segue em anexo a cópia de todos os cardápios. Infomo ainda que os cardápios 

encontram-se disponíveis no site da prefeitura municipal e são atualizados 

peoridicamente conforme a mudança do cardápio. 

https://www.pilardosul.sp.gov.br/portal-educacao/secretaria-cardapio/ 
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PREFEITURA DE PILAR DO SUL

RUA TEN ALMEIDA

PILAR DO SUL - CEP - 18.185-000

(15) 3278-9700

CÓDIGO DE ACESSO

8B4F3F0ED40E4DC4966207A755684874

VERIFICAÇÃO DAS ASSINATURAS

Este documento foi assinado digitalmente/eletronicamente pelos seguintes signatários nas datas indicadas

Para verificar a validade das assinaturas acesse o link abaixo

https://pilardosul.flowdocs.com.br:2096/public/assinaturas/8B4F3F0ED40E4DC4966207A755684874
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                                 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
                      Av. Papa João XXIII, 1175 – Campo Grande. CEP 18.185-000 – Pilar do Sul/SP. 
                                         Tel. 15 3278 9710 – E-mail: seed.pilardosul@gmail.com 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
PREFEITURA MUNICIPAL DE PILAR DO SUL/SP 

PROGRAMA DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

 

EMEI “PROF. TERESINHA MARIA PROENÇA YASUDA” – 1 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

19/02 20/02 21/02 22/02 23/02 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Banana com aveia 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta  

- Leite com cacau 

- Biscoito 

- Fruta  

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com 

batata 

- Salada pepino e 

tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho 

e cenoura (filé de meio 

peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba 

cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e 

pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e 

repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Chá gelado 

- Cuscuz (filé de meio 

peito, tomate e cebola) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Bebida Láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO 
FNDE Nº 26/2013. 
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                                 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
                      Av. Papa João XXIII, 1175 – Campo Grande. CEP 18.185-000 – Pilar do Sul/SP. 
                                         Tel. 15 3278 9710 – E-mail: seed.pilardosul@gmail.com 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
PREFEITURA MUNICIPAL DE PILAR DO SUL/SP 

PROGRAMA DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

 

EMEF “PROF. TERESINHA MARIA PROENÇA YASUDA” – 2 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

26/02 27/02 28/02 29/02 01/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Ovo mexido 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Bisnaguinha com 

manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Bisnaguinha com 

manteiga 

- Fruta 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com 

abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho 

(picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

- Bolo (aniversariantes 

do mês) 

 

- Arroz 

- Feijão 

-Frango (em cubos 

tomate e cebola)  

- Salada de repolho e 

tomate 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Kibe assado  

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 
26/2013. 
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                                 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
                      Av. Papa João XXIII, 1175 – Campo Grande. CEP 18.185-000 – Pilar do Sul/SP. 
                                         Tel. 15 3278 9710 – E-mail: seed.pilardosul@gmail.com 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
PREFEITURA MUNICIPAL DE PILAR DO SUL/SP 

PROGRAMA DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 
 
 
 

 

EMEF “PROF. TERESINHA MARIA PROENÇA YASUDA” – 3 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

04/03 05/03 06/03 07/03 08/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Banana com aveia 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta  

- Leite com cacau 

- Biscoito 

- Fruta  

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com 

batata 

- Salada pepino e 

tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho 

e cenoura (filé de meio 

peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba 

cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e 

pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e 

repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Chá gelado 

- Cuscuz (filé de meio peito, 

tomate, cebola e vagem) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Bebida Láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO 
FNDE Nº 26/2013. 
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                      Av. Papa João XXIII, 1175 – Campo Grande. CEP 18.185-000 – Pilar do Sul/SP. 
                                         Tel. 15 3278 9710 – E-mail: seed.pilardosul@gmail.com 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
PREFEITURA MUNICIPAL DE PILAR DO SUL/SP 

PROGRAMA DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

 

EMEF “PROF. TERESINHA MARIA PROENÇA YASUDA” – 4 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

11/03 12/03 13/03 14/03 15/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Ovo mexido 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Bisnaguinha com 

manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Bisnaguinha com 

manteiga 

- Fruta 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com 

abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho 

(picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

- Arroz 

- Feijão 

-Frango (em cubos 

tomate e cebola)  

- Salada de repolho e 

tomate 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Kibe assado 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Biscoito 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 
26/2013. 
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                      Av. Papa João XXIII, 1175 – Campo Grande. CEP 18.185-000 – Pilar do Sul/SP. 
                                         Tel. 15 3278 9710 – E-mail: seed.pilardosul@gmail.com 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
PREFEITURA MUNICIPAL DE PILAR DO SUL/SP 

PROGRAMA DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

 

EMEF “PROF. TERESINHA MARIA PROENÇA YASUDA” – 5 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

18/03 19/03 20/03 21/03 22/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Banana com aveia 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta  

- Leite com cacau 

- Biscoito 

- Fruta  

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com 

batata 

- Salada pepino e 

tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho 

e cenoura (filé de meio 

peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba 

cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e 

pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e 

repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Chá gelado 

- Cuscuz (filé de meio 

peito, tomate, cebola e 

vagem) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Bebida Láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO 
FNDE Nº 26/2013. 
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EMEF “PROF. TERESINHA MARIA PROENÇA YASUDA” – 6 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

25/03 26/03 27/03 28/03 29/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Ovo mexido 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Bisnaguinha com 

manteiga 

- Fruta 

 

FERIADO 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com 

abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho 

(picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

- Bolo (aniversariantes 

do mês) 

 

FERIADO 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Kibe assado  

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

 

FERIADO 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 
26/2013. 
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CÓDIGO DE ACESSO

446128E9ADE5469E897A1A92FC2C9B40

VERIFICAÇÃO DAS ASSINATURAS
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
PREFEITURA MUNICIPAL DE PILAR DO SUL/SP 

PROGRAMA DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

 

EE “PROF. MARIA APP. MENDES SILVA LACERDA” – 1 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

19/02 20/02 21/02 22/02 23/02 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Bebida láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com batata 

- Salada pepino e tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho e 

cenoura (filé de meio peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Chá gelado 

- Cuscuz (filé de meio peito, 

tomate e cebola) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 

26/2013. 
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EE “PROF. MARIA APP. MENDES SILVA LACERDA” – 2 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

26/02 27/02 28/02 29/02 01/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Bebida láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho (picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

- Arroz 

- Feijão 

-Frango (em cubos tomate e 

cebola)  

- Salada de repolho e 

tomate 

Lanche 2 

 

- Leite  

- Cereal 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 26/2013. 
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EE “PROF. MARIA APP. MENDES SILVA LACERDA” – 3 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

04/03 05/03 06/03 07/03 08/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Bebida láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com batata 

- Salada pepino e tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho e 

cenoura (filé de meio peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Cuscuz (filé de meio peito, 

tomate ,cebola e vagem) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 

26/2013. 
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EE “PROF. MARIA APP. MENDES SILVA LACERDA” – 4 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

11/03 12/03 13/03 14/03 15/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Bebida láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho (picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

- Arroz 

- Feijão 

-Frango (em cubos tomate e 

cebola)  

- Salada de repolho e 

tomate 

Lanche 2 

 

- Leite  

- Cereal 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 26/2013. 
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EE “PROF. MARIA APP. MENDES SILVA LACERDA” – 5 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

18/03 19/03 20/03 21/03 22/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Bebida láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com batata 

- Salada pepino e tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho e 

cenoura (filé de meio peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Suco de maracijá 

- Cuscuz (filé de meio peito, 

tomate, cebola e vagem) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 

26/2013. 
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EE “PROF. MARIA APP. MENDES SILVA LACERDA” – 6 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

25/03 26/03 27/03 28/03 29/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

FERIADO 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho (picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

FERIADO 

Lanche 2 

 

- Leite  

- Cereal 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

 

FERIADO 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 26/2013. 
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                      Av. Papa João XXIII, 1175 – Campo Grande. CEP 18.185-000 – Pilar do Sul/SP. 
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
PREFEITURA MUNICIPAL DE PILAR DO SUL/SP 

PROGRAMA DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

 

EMEI “PROF. ELENI BARROS DE TRINDADE” – 1 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

19/02 20/02 21/02 22/02 23/02 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Banana com aveia 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta  

- Leite com cacau 

- Biscoito 

- Fruta  

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com 

batata 

- Salada pepino e 

tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho 

e cenoura (filé de meio 

peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba 

cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e 

pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e 

repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Chá gelado 

- Cuscuz (filé de meio 

peito, tomate e cebola) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Bebida Láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO 
FNDE Nº 26/2013. 
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EMEF “PROF. ELENI BARROS DE TRINDADE” – 2 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

26/02 27/02 28/02 29/02 01/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Ovo mexido 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Bisnaguinha com 

manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Bisnaguinha com 

manteiga 

- Fruta 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com 

abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho 

(picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

- Bolo (aniversariantes 

do mês) 

 

- Arroz 

- Feijão 

-Frango (em cubos 

tomate e cebola)  

- Salada de repolho e 

tomate 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Kibe assado  

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 
26/2013. 
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EMEF “PROF. ELENI BARROS DE TRINDADE” – 3 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

04/03 05/03 06/03 07/03 08/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Banana com aveia 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta  

- Leite com cacau 

- Biscoito 

- Fruta  

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com 

batata 

- Salada pepino e 

tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho 

e cenoura (filé de meio 

peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba 

cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e 

pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e 

repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Chá gelado 

- Cuscuz (filé de meio peito, 

tomate, cebola e vagem) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Bebida Láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO 
FNDE Nº 26/2013. 
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EMEF “PROF. ELENI BARROS DE TRINDADE” – 4 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

11/03 12/03 13/03 14/03 15/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Ovo mexido 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Bisnaguinha com 

manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Bisnaguinha com 

manteiga 

- Fruta 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com 

abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho 

(picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

- Arroz 

- Feijão 

-Frango (em cubos 

tomate e cebola)  

- Salada de repolho e 

tomate 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Kibe assado 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Biscoito 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 
26/2013. 
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EMEF “PROF. ELENI BARROS DE TRINDADE” – 5 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

18/03 19/03 20/03 21/03 22/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Banana com aveia 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta  

- Leite com cacau 

- Biscoito 

- Fruta  

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com 

batata 

- Salada pepino e 

tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho 

e cenoura (filé de meio 

peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba 

cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e 

pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e 

repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Chá gelado 

- Cuscuz (filé de meio peito, 

tomate, cebola e vagem) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Bebida Láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO 
FNDE Nº 26/2013. 
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EMEF “PROF. ELENI BARROS DE TRINDADE” – 6 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

25/03 26/03 27/03 28/03 29/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Ovo mexido 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Bisnaguinha com 

manteiga 

- Fruta 

 

FERIADO 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com 

abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho 

(picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

- Bolo (aniversariantes 

do mês) 

 

FERIADO 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Kibe assado  

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

 

FERIADO 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 
26/2013. 
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EMEFTI “DR.NARCIZO JOSÉ” – 1 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

19/02 20/02 21/02 22/02 23/02 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Bebida láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com batata 

- Salada pepino e tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho e 

cenoura (filé de meio peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Chá gelado 

- Paçoca 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 
26/2013. 

 

 

 

 

 

 

A
ss

in
ad

o 
po

r 
1 

pe
ss

oa
: R

O
B

E
R

T
A

 R
O

G
O

S
K

I D
E

 S
O

U
Z

A
D

oc
um

en
to

 a
ss

in
ad

o 
di

gi
ta

lm
en

te
/e

le
tr

on
ic

am
en

te
. C

on
fir

a 
as

 a
ss

in
at

ur
as

 n
o 

lin
k:

 h
ttp

s:
//p

ila
rd

os
ul

.fl
ow

do
cs

.c
om

.b
r:

20
96

/p
ub

lic
/a

ss
in

at
ur

as
/6

6F
64

56
3F

3A
04

F
57

A
D

4D
6A

20
7F

83
F

90
3

P. M. PILAR DO SUL Fls.     27/131



 
 

 

                                 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
                      Av. Papa João XXIII, 1175 – Campo Grande. CEP 18.185-000 – Pilar do Sul/SP. 
                                         Tel. 15 3278 9710 – E-mail: seed.pilardosul@gmail.com 
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EMEFTI “DR.NARCIZO JOSÉ” – 2 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

26/02 27/02 28/02 29/02 01/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho (picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

- Arroz 

- Feijão 

-Frango (em cubos tomate e 

cebola)  

- Salada de repolho e 

tomate 

Lanche 2 

 

- Leite  

- Cereal 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 26/2013. 
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EMEFTI “DR.NARCIZO JOSÉ” – 3 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

04/03 05/03 06/03 07/03 08/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Bebida láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com batata 

- Salada pepino e tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho e 

cenoura (filé de meio peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 

26/2013. 
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EMEFTI “DR.NARCIZO JOSÉ” – 4 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

11/03 12/03 13/03 14/03 15/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho (picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

- Arroz 

- Feijão 

-Frango (em cubos tomate e 

cebola)  

- Salada de repolho e 

tomate 

Lanche 2 

 

- Leite  

- Cereal 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 26/2013. 
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EMEFTI “DR.NARCIZO JOSÉ” – 5 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

18/03 19/03 20/03 21/03 22/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Bebida láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com batata 

- Salada pepino e tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho e 

cenoura (filé de meio peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Suco de maracijá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 

26/2013. 
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EMEFTI “DR.NARCIZO JOSÉ” – 6 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

25/03 26/03 27/03 28/03 29/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

FERIADO 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho (picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

FERIADO 

Lanche 2 

 

- Leite  

- Cereal 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

 

FERIADO 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 26/2013. 
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PREFEITURA DE PILAR DO SUL

RUA TEN ALMEIDA

PILAR DO SUL - CEP - 18.185-000

(15) 3278-9700

CÓDIGO DE ACESSO

66F64563F3A04F57AD4D6A207F83F903

VERIFICAÇÃO DAS ASSINATURAS

Este documento foi assinado digitalmente/eletronicamente pelos seguintes signatários nas datas indicadas

Para verificar a validade das assinaturas acesse o link abaixo

https://pilardosul.flowdocs.com.br:2096/public/assinaturas/66F64563F3A04F57AD4D6A207F83F903
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EMEFTI “MASAJIRO OGAWA” – 1 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

19/02 20/02 21/02 22/02 23/02 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Bebida láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com batata 

- Salada pepino e tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho e 

cenoura (filé de meio peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Chá gelado 

- Cuscuz (filé de meio peito, 

tomate e cebola) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 

26/2013. 
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EMEFTI “MASAJIRO OGAWA” – 2 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

26/02 27/02 28/02 29/02 01/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho (picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

- Arroz 

- Feijão 

-Frango (em cubos tomate e 

cebola)  

- Salada de repolho e 

tomate 

Lanche 2 

 

- Leite  

- Cereal 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 26/2013. 
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EMEFTI “MASAJIRO OGAWA” – 3 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

04/03 05/03 06/03 07/03 08/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Bebida láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com batata 

- Salada pepino e tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho e 

cenoura (filé de meio peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Cuscuz (filé de meio peito, 

tomate, cebola e vagem) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 

26/2013. 
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EMEFTI “MASAJIRO OGAWA” – 4 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

11/03 12/03 13/03 14/03 15/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho (picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

- Arroz 

- Feijão 

-Frango (em cubos tomate e 

cebola)  

- Salada de repolho e 

tomate 

Lanche 2 

 

- Leite  

- Cereal 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 26/2013. 
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EMEFTI “MASAJIRO OGAWA” – 5 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

18/03 19/03 20/03 21/03 22/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Bebida láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com batata 

- Salada pepino e tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho e 

cenoura (filé de meio peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Suco de maracijá 

- Cuscuz (filé de meio peito, 

tomate, cebola e vagem) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 

26/2013. 
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EMEFTI “MASAJIRO OGAWA” – 6 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

25/03 26/03 27/03 28/03 29/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

FERIADO 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho (picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

FERIADO 

Lanche 2 

 

- Leite  

- Cereal 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

 

FERIADO 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 26/2013. 
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PREFEITURA DE PILAR DO SUL

RUA TEN ALMEIDA

PILAR DO SUL - CEP - 18.185-000

(15) 3278-9700
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VERIFICAÇÃO DAS ASSINATURAS
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EMEF “PROF. MARIA DE LOURDES OLIV. IHA” – 1 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

19/02 20/02 21/02 22/02 23/02 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Chá gelado 

- Cuscuz (filé de meio 

peito sem osso, tomate e 

cebola) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Bebida Láctea 

- Biscoito 

- Fruta  

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com 

batata 

- Salada pepino e 

tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho 

e cenoura (filé de meio 

peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba 

cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e 

pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e 

repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Chá gelado 

- Cuscuz (filé de meio 

peito, tomate e cebola) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Bebida Láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO 
FNDE Nº 26/2013. 
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EMEF “PROF. MARIA DE LOURDES OLIV. IHA” – 2 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

26/02 27/02 28/02 29/02 01/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Bolo 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com 

abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho 

(picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

- Arroz 

- Feijão 

-Frango (em cubos 

tomate e cebola)  

- Salada de repolho e 

tomate 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 
26/2013. 
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EMEF “PROF. MARIA DE LOURDES OLIV. IHA” – 3 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

04/03 05/03 06/03 07/03 08/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Cuscuz (filé de meio peito 

sem osso, tomate e cebola 

e vagem) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Bebida Láctea 

- Biscoito 

- Fruta  

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com 

batata 

- Salada pepino e 

tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho 

e cenoura (filé de meio 

peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba 

cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e 

pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e 

repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Cuscuz (filé de meio peito, 

tomate, cebola e vagem) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Bebida Láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO 
FNDE Nº 26/2013. 
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EMEF “PROF. MARIA DE LOURDES OLIV. IHA” – 4 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

11/03 12/03 13/03 14/03 15/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Biscoito 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com 

abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho 

(picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

- Arroz 

- Feijão 

-Frango (em cubos 

tomate e cebola)  

- Salada de repolho e 

tomate 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Biscoito 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 
26/2013. 
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EMEF “PROF. MARIA DE LOURDES OLIV. IHA” – 5 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

18/03 19/03 20/03 21/03 22/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Cuscuz (filé de meio 

peito sem osso, tomate e 

cebola e vagem) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Bebida Láctea 

- Biscoito 

- Fruta  

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com 

batata 

- Salada pepino e 

tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho 

e cenoura (filé de meio 

peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba 

cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e 

pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e 

repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Cuscuz (filé de meio 

peito, tomate, cebola e 

vagem) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Bebida Láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO 
FNDE Nº 26/2013. 
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EMEF “PROF. MARIA DE LOURDES OLIV. IHA” – 6 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

25/03 26/03 27/03 28/03 29/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Bolo 

- Fruta 

 

FERIADO 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com 

abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho 

(picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

FERIADO 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

 

FERIADO 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 
26/2013. 
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PREFEITURA DE PILAR DO SUL

RUA TEN ALMEIDA

PILAR DO SUL - CEP - 18.185-000

(15) 3278-9700
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VERIFICAÇÃO DAS ASSINATURAS

Este documento foi assinado digitalmente/eletronicamente pelos seguintes signatários nas datas indicadas

Para verificar a validade das assinaturas acesse o link abaixo

https://pilardosul.flowdocs.com.br:2096/public/assinaturas/DF4129740B25433794F5E6C6DA51B4EA
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EMEI “ELI AP. LEITE” – 1 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

19/02 20/02 21/02 22/02 23/02 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Bebida láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com batata 

- Salada pepino e tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho e 

cenoura (filé de meio peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Chá gelado 

- Cuscuz (filé de meio peito, 

tomate e cebola) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 

26/2013. 
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EMEI “ELI AP. LEITE” – 2 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

26/02 27/02 28/02 29/02 01/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho (picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

- Arroz 

- Feijão 

-Frango (em cubos tomate e 

cebola)  

- Salada de repolho e 

tomate 

Lanche 2 

 

- Leite  

- Cereal 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Kibe assado 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 26/2013. 
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EMEI “ELI AP. LEITE” – 3 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

04/03 05/03 06/03 07/03 08/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Bebida láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com batata 

- Salada pepino e tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho e 

cenoura (filé de meio peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Cuscuz (filé de meio peito, 

tomate, cebola e vagem) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 

26/2013. 
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EMEI “ELI AP. LEITE” – 4 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

11/03 12/03 13/03 14/03 15/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho (picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

- Arroz 

- Feijão 

-Frango (em cubos tomate e 

cebola)  

- Salada de repolho e 

tomate 

Lanche 2 

 

- Leite  

- Cereal 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Kibe assado 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 26/2013. 
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EMEI “ELI AP. LEITE” – 5 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

18/03 19/03 20/03 21/03 22/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Bebida láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com batata 

- Salada pepino e tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho e 

cenoura (filé de meio peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Suco de maracijá 

- Cuscuz (filé de meio peito, 

tomate, vagem) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 

26/2013. 
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EMEI “ELI AP. LEITE” – 6 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

25/03 26/03 27/03 28/03 29/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

FERIADO 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho (picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

FERIADO 

Lanche 2 

 

- Leite  

- Cereal 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Kibe assado  

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

 

FERIADO 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 26/2013. 
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PREFEITURA DE PILAR DO SUL

RUA TEN ALMEIDA

PILAR DO SUL - CEP - 18.185-000

(15) 3278-9700

CÓDIGO DE ACESSO

31DDA80FE6414F54B992131A01A584F3

VERIFICAÇÃO DAS ASSINATURAS

Este documento foi assinado digitalmente/eletronicamente pelos seguintes signatários nas datas indicadas

Para verificar a validade das assinaturas acesse o link abaixo

https://pilardosul.flowdocs.com.br:2096/public/assinaturas/31DDA80FE6414F54B992131A01A584F3
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EMEFTI “SATURNINO DIAS DE GOES” – 1 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

19/02 20/02 21/02 22/02 23/02 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Bebida láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com batata 

- Salada pepino e tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho e 

cenoura (filé de meio peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Chá gelado 

- Cuscuz (filé de meio peito, 

tomate e cebola) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 

26/2013. 
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EMEFTI “SATURNINO DIAS DE GOES” – 2 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

26/02 27/02 28/02 29/02 01/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho (picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

- Arroz 

- Feijão 

-Frango (em cubos tomate e 

cebola)  

- Salada de repolho e 

tomate 

Lanche 2 

 

- Leite  

- Cereal 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 26/2013. 
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EMEFTI “SATURNINO DIAS DE GOES” – 3 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

04/03 05/03 06/03 07/03 08/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Bebida láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com batata 

- Salada pepino e tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho e 

cenoura (filé de meio peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Cuscuz (filé de meio peito, 

tomate, cebola e vagem) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 

26/2013. 
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EMEFTI “SATURNINO DIAS DE GOES” – 4 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

11/03 12/03 13/03 14/03 15/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho (picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

- Arroz 

- Feijão 

-Frango (em cubos tomate e 

cebola)  

- Salada de repolho e 

tomate 

Lanche 2 

 

- Leite  

- Cereal 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 26/2013. 
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EMEFTI “SATURNINO DIAS DE GOES” – 5 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

18/03 19/03 20/03 21/03 22/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Bebida láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com batata 

- Salada pepino e tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho e 

cenoura (filé de meio peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Suco de maracijá 

- Cuscuz (filé de meio peito, 

tomate, cebola e vagem) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 

26/2013. 
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EMEFTI “SATURNINO DIAS DE GOES” – 6 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

25/03 26/03 27/03 28/03 29/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

FERIADO 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho (picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

FERIADO 

Lanche 2 

 

- Leite  

- Cereal 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

 

FERIADO 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 26/2013. 
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PREFEITURA DE PILAR DO SUL
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PILAR DO SUL - CEP - 18.185-000

(15) 3278-9700

CÓDIGO DE ACESSO
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VERIFICAÇÃO DAS ASSINATURAS
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
PREFEITURA MUNICIPAL DE PILAR DO SUL/SP 

PROGRAMA DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

 

EMEF “PROF. HILDA HOLTZ CARVALHO” – 1 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

19/02 20/02 21/02 22/02 23/02 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Chá gelado 

- Cuscuz (filé de meio 

peito sem osso, tomate e 

cebola) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Bebida Láctea 

- Biscoito 

- Fruta  

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com 

batata 

- Salada pepino e 

tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho 

e cenoura (filé de meio 

peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba 

cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e 

pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e 

repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Chá gelado 

- Cuscuz (filé de meio 

peito, tomate e cebola) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Bebida Láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO 
FNDE Nº 26/2013. 
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PROGRAMA DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 
 

 

 

EMEF “PROF. HILDA HOLTZ CARVALHO” – 2 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

26/02 27/02 28/02 29/02 01/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Bolo 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com 

abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho 

(picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

- Arroz 

- Feijão 

-Frango (em cubos 

tomate e cebola)  

- Salada de repolho e 

tomate 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 
26/2013. 
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EMEF “PROF. HILDA HOLTZ CARVALHO” – 3 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

04/03 05/03 06/03 07/03 08/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Cuscuz (filé de meio peito 

sem osso, tomate e cebola 

e vagem) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Bebida Láctea 

- Biscoito 

- Fruta  

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com 

batata 

- Salada pepino e 

tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho 

e cenoura (filé de meio 

peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba 

cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e 

pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e 

repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Cuscuz (filé de meio peito, 

tomate, cebola e vagem) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Bebida Láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO 
FNDE Nº 26/2013. 
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EMEF “PROF. HILDA HOLTZ CARVALHO” – 4 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

11/03 12/03 13/03 14/03 15/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Biscoito 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com 

abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho 

(picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

- Arroz 

- Feijão 

-Frango (em cubos 

tomate e cebola)  

- Salada de repolho e 

tomate 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Biscoito 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 
26/2013. 
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EMEF “PROF. HILDA HOLTZ CARVALHO” – 5 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

18/03 19/03 20/03 21/03 22/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Cuscuz (filé de meio 

peito sem osso, tomate e 

cebola e vagem) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Bebida Láctea 

- Biscoito 

- Fruta  

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com 

batata 

- Salada pepino e 

tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho 

e cenoura (filé de meio 

peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba 

cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e 

pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e 

repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Cuscuz (filé de meio 

peito, tomate, cebola e 

vagem) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Bebida Láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO 
FNDE Nº 26/2013. 
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EMEF “PROF. HILDA HOLTZ CARVALHO” – 6 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

25/03 26/03 27/03 28/03 29/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Bolo 

- Fruta 

 

FERIADO 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com 

abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho 

(picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

FERIADO 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

 

FERIADO 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 
26/2013. 
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EMEF “PROF. EDNA AP. FERREIRA” – 1 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

19/02 20/02 21/02 22/02 23/02 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Chá gelado 

- Cuscuz (filé de meio 

peito sem osso, tomate e 

cebola) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Bebida Láctea 

- Biscoito 

- Fruta  

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com 

batata 

- Salada pepino e 

tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho 

e cenoura (filé de meio 

peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba 

cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e 

pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e 

repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Chá gelado 

- Cuscuz (filé de meio 

peito, tomate e cebola) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Bebida Láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO 
FNDE Nº 26/2013. 
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
PREFEITURA MUNICIPAL DE PILAR DO SUL/SP 

PROGRAMA DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 
 

 

 

EMEF “PROF. EDNA AP. FERREIRA” – 2 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

26/02 27/02 28/02 29/02 01/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Bolo 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com 

abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho 

(picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

- Arroz 

- Feijão 

-Frango (em cubos 

tomate e cebola)  

- Salada de repolho e 

tomate 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 
26/2013. 
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EMEF “PROF. EDNA AP. FERREIRA” – 3 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

04/03 05/03 06/03 07/03 08/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Cuscuz (filé de meio peito 

sem osso, tomate e cebola 

e vagem) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Bebida Láctea 

- Biscoito 

- Fruta  

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com 

batata 

- Salada pepino e 

tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho 

e cenoura (filé de meio 

peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba 

cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e 

pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e 

repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Cuscuz (filé de meio peito, 

tomate, cebola e vagem) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Bebida Láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO 
FNDE Nº 26/2013. 
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EMEF “PROF. EDNA AP. FERREIRA” – 4 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

11/03 12/03 13/03 14/03 15/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Biscoito 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com 

abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho 

(picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

- Arroz 

- Feijão 

-Frango (em cubos 

tomate e cebola)  

- Salada de repolho e 

tomate 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Biscoito 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 
26/2013. 
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EMEF “PROF. EDNA AP. FERREIRA” – 5 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

18/03 19/03 20/03 21/03 22/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Cuscuz (filé de meio 

peito sem osso, tomate e 

cebola e vagem) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Bebida Láctea 

- Biscoito 

- Fruta  

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com 

batata 

- Salada pepino e 

tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho 

e cenoura (filé de meio 

peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba 

cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e 

pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e 

repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Cuscuz (filé de meio 

peito, tomate, cebola e 

vagem) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Bebida Láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO 
FNDE Nº 26/2013. 
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EMEF “PROF. EDNA AP. FERREIRA” – 6 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

25/03 26/03 27/03 28/03 29/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Bolo 

- Fruta 

 

FERIADO 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com 

abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho 

(picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

FERIADO 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

 

FERIADO 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 
26/2013. 
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PREFEITURA DE PILAR DO SUL

RUA TEN ALMEIDA

PILAR DO SUL - CEP - 18.185-000

(15) 3278-9700

CÓDIGO DE ACESSO

FBB5B36F2B7C4069935729205118A7C6

VERIFICAÇÃO DAS ASSINATURAS

Este documento foi assinado digitalmente/eletronicamente pelos seguintes signatários nas datas indicadas

Para verificar a validade das assinaturas acesse o link abaixo

https://pilardosul.flowdocs.com.br:2096/public/assinaturas/FBB5B36F2B7C4069935729205118A7C6

P. M. PILAR DO SUL Fls.     75/131

https://pilardosul.flowdocs.com.br:2096/public/assinaturas/FBB5B36F2B7C4069935729205118A7C6
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EMEI “PROF. JANE RECHIELI PILOTO” – 1 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

19/02 20/02 21/02 22/02 23/02 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Bebida láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com batata 

- Salada pepino e tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho e 

cenoura (filé de meio peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Chá gelado 

- Cuscuz (filé de meio peito, 

tomate e cebola) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 

26/2013. 
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EMEI “PROF. JANE RECHIELI PILOTO” – 2 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

26/02 27/02 28/02 29/02 01/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho (picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

- Arroz 

- Feijão 

-Frango (em cubos tomate e 

cebola)  

- Salada de repolho e 

tomate 

Lanche 2 

 

- Leite  

- Cereal 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Kibe assado 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 26/2013. 
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
PREFEITURA MUNICIPAL DE PILAR DO SUL/SP 

PROGRAMA DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

 

EMEI “PROF. JANE RECHIELI PILOTO” – 3 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

04/03 05/03 06/03 07/03 08/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Bebida láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com batata 

- Salada pepino e tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho e 

cenoura (filé de meio peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Cuscuz (filé de meio peito, 

tomate, cebola e vagem) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 

26/2013. 
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EMEI “PROF. JANE RECHIELI PILOTO” – 4 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

11/03 12/03 13/03 14/03 15/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho (picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

- Arroz 

- Feijão 

-Frango (em cubos tomate e 

cebola)  

- Salada de repolho e 

tomate 

Lanche 2 

 

- Leite  

- Cereal 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Kibe assado 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 26/2013. 
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EMEI “PROF. JANE RECHIELI PILOTO” – 5 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

18/03 19/03 20/03 21/03 22/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Bebida láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com batata 

- Salada pepino e tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho e 

cenoura (filé de meio peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Suco de maracijá 

- Cuscuz (filé de meio peito, 

tomate, vagem) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 

26/2013. 
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EMEI “PROF. JANE RECHIELI PILOTO” – 6 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

25/03 26/03 27/03 28/03 29/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

FERIADO 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho (picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

FERIADO 

Lanche 2 

 

- Leite  

- Cereal 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Kibe assado  

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

 

FERIADO 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 26/2013. 
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PREFEITURA DE PILAR DO SUL

RUA TEN ALMEIDA

PILAR DO SUL - CEP - 18.185-000

(15) 3278-9700

CÓDIGO DE ACESSO

4E8CA6CFF5684D8A8C12A82966806BD8

VERIFICAÇÃO DAS ASSINATURAS

Este documento foi assinado digitalmente/eletronicamente pelos seguintes signatários nas datas indicadas

Para verificar a validade das assinaturas acesse o link abaixo

https://pilardosul.flowdocs.com.br:2096/public/assinaturas/4E8CA6CFF5684D8A8C12A82966806BD8

P. M. PILAR DO SUL Fls.     82/131

https://pilardosul.flowdocs.com.br:2096/public/assinaturas/4E8CA6CFF5684D8A8C12A82966806BD8
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EMEI “PROF. GUARACY GUERREIRO DE GOES” – 1 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

19/02 20/02 21/02 22/02 23/02 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Bebida láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com batata 

- Salada pepino e tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho e 

cenoura (filé de meio peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Chá gelado 

- Cuscuz (filé de meio peito, 

tomate e cebola) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 

26/2013. 
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EMEI “PROF. GUARACY GUERREIRO DE GOES” – 2 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

26/02 27/02 28/02 29/02 01/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho (picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

- Arroz 

- Feijão 

-Frango (em cubos tomate e 

cebola)  

- Salada de repolho e 

tomate 

Lanche 2 

 

- Leite  

- Cereal 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Kibe assado 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 26/2013. 
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EMEI “PROF. GUARACY GUERREIRO DE GOES” – 3 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

04/03 05/03 06/03 07/03 08/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Bebida láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com batata 

- Salada pepino e tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho e 

cenoura (filé de meio peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Cuscuz (filé de meio peito, 

tomate, cebola e vagem) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 

26/2013. 
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EMEI “PROF. GUARACY GUERREIRO DE GOES” – 4 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

11/03 12/03 13/03 14/03 15/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho (picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

- Arroz 

- Feijão 

-Frango (em cubos tomate e 

cebola)  

- Salada de repolho e 

tomate 

Lanche 2 

 

- Leite  

- Cereal 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Kibe assado 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 26/2013. 
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EMEI “PROF. GUARACY GUERREIRO DE GOES” – 5 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

18/03 19/03 20/03 21/03 22/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Bebida láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com batata 

- Salada pepino e tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho e 

cenoura (filé de meio peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Suco de maracijá 

- Cuscuz (filé de meio peito, 

tomate, vagem) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 

26/2013. 
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
PREFEITURA MUNICIPAL DE PILAR DO SUL/SP 

PROGRAMA DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

EMEI “PROF. GUARACY GUERREIRO DE GOES” – 6 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

25/03 26/03 27/03 28/03 29/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

FERIADO 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho (picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

FERIADO 

Lanche 2 

 

- Leite  

- Cereal 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Kibe assado  

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

 

FERIADO 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 26/2013. 
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PREFEITURA DE PILAR DO SUL

RUA TEN ALMEIDA

PILAR DO SUL - CEP - 18.185-000

(15) 3278-9700

CÓDIGO DE ACESSO

674160F109A44AA992A95A0A05DF4C75

VERIFICAÇÃO DAS ASSINATURAS

Este documento foi assinado digitalmente/eletronicamente pelos seguintes signatários nas datas indicadas

Para verificar a validade das assinaturas acesse o link abaixo

https://pilardosul.flowdocs.com.br:2096/public/assinaturas/674160F109A44AA992A95A0A05DF4C75
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PROGRAMA DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

 

EE “PROF. MARIA AP. RECHINELI MODANEZI” – 1 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

19/02 20/02 21/02 22/02 23/02 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Bebida láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com batata 

- Salada pepino e tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho e 

cenoura (filé de meio peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Chá gelado 

- Cuscuz (filé de meio peito, 

tomate e cebola) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 

26/2013. 
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
PREFEITURA MUNICIPAL DE PILAR DO SUL/SP 

PROGRAMA DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

 

EE “PROF MARIA AP. RECHINELI MODANEZI” – 2 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

26/02 27/02 28/02 29/02 01/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho (picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

- Arroz 

- Feijão 

-Frango (em cubos tomate e 

cebola)  

- Salada de repolho e 

tomate 

Lanche 2 

 

- Leite  

- Cereal 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 26/2013. 
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EE “PROF. MARIA AP. RECHINELI MODANEZI” – 3 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

04/03 05/03 06/03 07/03 08/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Bebida láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com batata 

- Salada pepino e tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho e 

cenoura (filé de meio peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Cuscuz (filé de meio peito, 

tomate ,cebola e vagem) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 

26/2013. 
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EE “PROF. MARIA AP. RECHINELI MODANEZI” – 4 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

11/03 12/03 13/03 14/03 15/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho (picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

- Arroz 

- Feijão 

-Frango (em cubos tomate e 

cebola)  

- Salada de repolho e 

tomate 

Lanche 2 

 

- Leite  

- Cereal 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 26/2013. 
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EE “PROF. MARIA AP. RECHINELI MODANEZI” – 5 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

18/03 19/03 20/03 21/03 22/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Bebida láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com batata 

- Salada pepino e tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho e 

cenoura (filé de meio peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Suco de maracijá 

- Cuscuz (filé de meio peito, 

tomate, cebola e vagem) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 

26/2013. 
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
PREFEITURA MUNICIPAL DE PILAR DO SUL/SP 

PROGRAMA DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

EE “PROF. MARIA AP. RECHINELI MODANEZI”  – 6 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

25/03 26/03 27/03 28/03 29/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

FERIADO 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho (picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

FERIADO 

Lanche 2 

 

- Leite  

- Cereal 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

 

FERIADO 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 26/2013. 

A
ss

in
ad

o 
po

r 
1 

pe
ss

oa
: R

O
B

E
R

T
A

 R
O

G
O

S
K

I D
E

 S
O

U
Z

A
D

oc
um

en
to

 a
ss

in
ad

o 
di

gi
ta

lm
en

te
/e

le
tr

on
ic

am
en

te
. C

on
fir

a 
as

 a
ss

in
at

ur
as

 n
o 

lin
k:

 h
ttp

s:
//p

ila
rd

os
ul

.fl
ow

do
cs

.c
om

.b
r:

20
96

/p
ub

lic
/a

ss
in

at
ur

as
/6

48
1A

53
B

B
80

94
D

74
86

00
D

14
04

66
E

18
6D

P. M. PILAR DO SUL Fls.     95/131



PREFEITURA DE PILAR DO SUL

RUA TEN ALMEIDA

PILAR DO SUL - CEP - 18.185-000

(15) 3278-9700

CÓDIGO DE ACESSO
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VERIFICAÇÃO DAS ASSINATURAS

Este documento foi assinado digitalmente/eletronicamente pelos seguintes signatários nas datas indicadas

Para verificar a validade das assinaturas acesse o link abaixo

https://pilardosul.flowdocs.com.br:2096/public/assinaturas/6481A53BB8094D748600D140466E186D

P. M. PILAR DO SUL Fls.     96/131

https://pilardosul.flowdocs.com.br:2096/public/assinaturas/6481A53BB8094D748600D140466E186D


 
 

 

                                 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
                      Av. Papa João XXIII, 1175 – Campo Grande. CEP 18.185-000 – Pilar do Sul/SP. 
                                         Tel. 15 3278 9710 – E-mail: seed.pilardosul@gmail.com 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
PREFEITURA MUNICIPAL DE PILAR DO SUL/SP 

PROGRAMA DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

 

EE “PADRE ANCHIETA” – 1 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

19/02 20/02 21/02 22/02 23/02 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Bebida láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com batata 

- Salada pepino e tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho e 

cenoura (filé de meio peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Chá gelado 

- Cuscuz (filé de meio peito, 

tomate e cebola) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 

26/2013. 
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EE “PADRE ANCHIETA” – 2 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

26/02 27/02 28/02 29/02 01/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho (picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

- Arroz 

- Feijão 

-Frango (em cubos tomate e 

cebola)  

- Salada de repolho e 

tomate 

Lanche 2 

 

- Leite  

- Cereal 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 26/2013. 

 

 

 

 

A
ss

in
ad

o 
po

r 
1 

pe
ss

oa
: R

O
B

E
R

T
A

 R
O

G
O

S
K

I D
E

 S
O

U
Z

A
D

oc
um

en
to

 a
ss

in
ad

o 
di

gi
ta

lm
en

te
/e

le
tr

on
ic

am
en

te
. C

on
fir

a 
as

 a
ss

in
at

ur
as

 n
o 

lin
k:

 h
ttp

s:
//p

ila
rd

os
ul

.fl
ow

do
cs

.c
om

.b
r:

20
96

/p
ub

lic
/a

ss
in

at
ur

as
/5

65
72

7A
55

28
54

30
5B

36
D

E
D

45
D

1D
5A

79
9

P. M. PILAR DO SUL Fls.     98/131



 
 

 

                                 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
                      Av. Papa João XXIII, 1175 – Campo Grande. CEP 18.185-000 – Pilar do Sul/SP. 
                                         Tel. 15 3278 9710 – E-mail: seed.pilardosul@gmail.com 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
PREFEITURA MUNICIPAL DE PILAR DO SUL/SP 

PROGRAMA DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

 

EE “PADRE ANCHIETA” – 3 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

04/03 05/03 06/03 07/03 08/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Bebida láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com batata 

- Salada pepino e tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho e 

cenoura (filé de meio peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Cuscuz (filé de meio peito, 

tomate ,cebola e vagem) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 

26/2013. 
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EE “PADRE ANCHIETA” – 4 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

11/03 12/03 13/03 14/03 15/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho (picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

- Arroz 

- Feijão 

-Frango (em cubos tomate e 

cebola)  

- Salada de repolho e 

tomate 

Lanche 2 

 

- Leite  

- Cereal 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 26/2013. 
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EE “PADRE ANCHIETA” – 5 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

18/03 19/03 20/03 21/03 22/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Bebida láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com batata 

- Salada pepino e tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho e 

cenoura (filé de meio peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Suco de maracijá 

- Cuscuz (filé de meio peito, 

tomate, cebola e vagem) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 

26/2013. 
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EE “PADRE ANCHIETA” – 6 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

25/03 26/03 27/03 28/03 29/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

FERIADO 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho (picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

FERIADO 

Lanche 2 

 

- Leite  

- Cereal 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

- 

FERIADO 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 26/2013. 
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VERIFICAÇÃO DAS ASSINATURAS

Este documento foi assinado digitalmente/eletronicamente pelos seguintes signatários nas datas indicadas

Para verificar a validade das assinaturas acesse o link abaixo

https://pilardosul.flowdocs.com.br:2096/public/assinaturas/565727A552854305B36DED45D1D5A799
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                                 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
                      Av. Papa João XXIII, 1175 – Campo Grande. CEP 18.185-000 – Pilar do Sul/SP. 
                                         Tel. 15 3278 9710 – E-mail: seed.pilardosul@gmail.com 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
PREFEITURA MUNICIPAL DE PILAR DO SUL/SP 

PROGRAMA DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

 

EE “VER. ODILON BATISTA JORDÃO” – 1 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

19/02 20/02 21/02 22/02 23/02 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite 

- Cereal  

- Fruta 

- Chá gelado 

- Cuscuz (filé de meio peito, 

tomate e cebola) 

- Fruta 

 - Bebida láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com batata 

- Salada pepino e tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho e 

cenoura (filé de meio peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta  

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta  

 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 
26/2013. 
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                      Av. Papa João XXIII, 1175 – Campo Grande. CEP 18.185-000 – Pilar do Sul/SP. 
                                         Tel. 15 3278 9710 – E-mail: seed.pilardosul@gmail.com 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
PREFEITURA MUNICIPAL DE PILAR DO SUL/SP 

PROGRAMA DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

 

EE “VER. ODILON BATISTA JORDÃO” – 2 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

26/02 27/02 28/02 29/02 01/03 

Lanche 1 

- Leite  

- Cereal 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Bebida láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho (picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

- Arroz 

- Feijão 

-Frango (em cubos tomate e 

cebola)  

- Salada de repolho e 

tomate 

Lanche 2 

 

 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta  

 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta  

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 26/2013. 
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                      Av. Papa João XXIII, 1175 – Campo Grande. CEP 18.185-000 – Pilar do Sul/SP. 
                                         Tel. 15 3278 9710 – E-mail: seed.pilardosul@gmail.com 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
PREFEITURA MUNICIPAL DE PILAR DO SUL/SP 

PROGRAMA DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

 

 

EE “VER. ODILON BATISTA JORDÃO” – 3 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

04/03 05/03 06/03 07/03 08/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Cuscuz (filé de meio peito, 

tomate ,cebola e vagem) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com batata 

- Salada pepino e tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho e 

cenoura (filé de meio peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

  

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 

26/2013. 
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                                 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
                      Av. Papa João XXIII, 1175 – Campo Grande. CEP 18.185-000 – Pilar do Sul/SP. 
                                         Tel. 15 3278 9710 – E-mail: seed.pilardosul@gmail.com 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
PREFEITURA MUNICIPAL DE PILAR DO SUL/SP 

PROGRAMA DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

 

EE “VER. ODILON BATISTA JORDÃO” – 4 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

11/03 12/03 13/03 14/03 15/03 

Lanche 1 

- Leite  

- Cereal 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho (picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

- Arroz 

- Feijão 

-Frango (em cubos tomate e 

cebola)  

- Salada de repolho e 

tomate 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 26/2013. 
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
PREFEITURA MUNICIPAL DE PILAR DO SUL/SP 

PROGRAMA DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

 

 

EE “VER. ODILON BATISTA JORDÃO” – 5 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

18/03 19/03 20/03 21/03 22/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Cuscuz (filé de meio peito, 

tomate, cebola e vagem) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta 

- Bebida láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com batata 

- Salada pepino e tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho e 

cenoura (filé de meio peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

  

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 

26/2013. 
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
PREFEITURA MUNICIPAL DE PILAR DO SUL/SP 

PROGRAMA DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

 

 

 

EE “VER. ODILON BATISTA JORDÃO” – 6 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

25/03 26/03 27/03 28/03 29/03 

Lanche 1 

- Leite  

- Cereal 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

FERIADO 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho (picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

FERIADO 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

- 

FERIADO 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 26/2013. 
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PREFEITURA DE PILAR DO SUL

RUA TEN ALMEIDA

PILAR DO SUL - CEP - 18.185-000

(15) 3278-9700

CÓDIGO DE ACESSO
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VERIFICAÇÃO DAS ASSINATURAS

Este documento foi assinado digitalmente/eletronicamente pelos seguintes signatários nas datas indicadas
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EMEFTI “PROF. MARIA AP. PERCHES” – 1 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

19/02 20/02 21/02 22/02 23/02 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Bebida láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com batata 

- Salada pepino e tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho e 

cenoura (filé de meio peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Chá gelado 

- Paçoca 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 

26/2013. 
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EMEFTI “PROF. MARIA AP. PERCHES” – 2 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

26/02 27/02 28/02 29/02 01/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho (picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

- Arroz 

- Feijão 

-Frango (em cubos tomate e 

cebola)  

- Salada de repolho e 

tomate 

Lanche 2 

 

- Leite  

- Cereal 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 26/2013. 
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EMEFTI “PROF. MARIA AP. PERCHES” – 3 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

04/03 05/03 06/03 07/03 08/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Bebida láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com batata 

- Salada pepino e tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho e 

cenoura (filé de meio peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 

26/2013. 
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EMEFTI “PROF. MARIA AP. PERCHES” – 4 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

11/03 12/03 13/03 14/03 15/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho (picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

- Arroz 

- Feijão 

-Frango (em cubos tomate e 

cebola)  

- Salada de repolho e 

tomate 

Lanche 2 

 

- Leite  

- Cereal 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 26/2013. 
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EMEFTI “PROF. MARIA AP. PERCHES” – 5 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

18/03 19/03 20/03 21/03 22/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Bebida láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com batata 

- Salada pepino e tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho e 

cenoura (filé de meio peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Suco de maracijá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 

26/2013. 
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EMEFTI “PROF. MARIA AP. PERCHES” – 6 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

25/03 26/03 27/03 28/03 29/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

 

FERIADO 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho (picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

FERIADO 

Lanche 2 

 

- Leite  

- Cereal 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Pão com mortadela 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

 

FERIADO 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 26/2013. 
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PREFEITURA DE PILAR DO SUL

RUA TEN ALMEIDA

PILAR DO SUL - CEP - 18.185-000

(15) 3278-9700

CÓDIGO DE ACESSO

B62731CEA3C449BDB1B6A69B4D6602ED

VERIFICAÇÃO DAS ASSINATURAS

Este documento foi assinado digitalmente/eletronicamente pelos seguintes signatários nas datas indicadas

Para verificar a validade das assinaturas acesse o link abaixo

https://pilardosul.flowdocs.com.br:2096/public/assinaturas/B62731CEA3C449BDB1B6A69B4D6602ED

P. M. PILAR DO SUL Fls.     117/131

https://pilardosul.flowdocs.com.br:2096/public/assinaturas/B62731CEA3C449BDB1B6A69B4D6602ED
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EMEI “APARECIDA MARIA DA SILVA” – 1 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

19/02 20/02 21/02 22/02 23/02 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Banana com aveia 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta  

- Leite com cacau 

- Biscoito 

- Fruta  

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com 

batata 

- Salada pepino e 

tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho 

e cenoura (filé de meio 

peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba 

cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e 

pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e 

repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Chá gelado 

- Cuscuz (filé de meio 

peito, tomate e cebola) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Bebida Láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO 
FNDE Nº 26/2013. 
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EMEF “APARECIDA MARIA DA SILVA” – 2 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

26/02 27/02 28/02 29/02 01/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Ovo mexido 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Bisnaguinha com 

manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Bisnaguinha com 

manteiga 

- Fruta 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com 

abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho 

(picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

- Bolo (aniversariantes 

do mês) 

 

- Arroz 

- Feijão 

-Frango (em cubos 

tomate e cebola)  

- Salada de repolho e 

tomate 

 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Kibe assado  

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 
26/2013. 
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EMEF “APARECIDA MARIA DA SILVA” – 3 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

04/03 05/03 06/03 07/03 08/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Banana com aveia 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta  

- Leite com cacau 

- Biscoito 

- Fruta  

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com 

batata 

- Salada pepino e 

tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho 

e cenoura (filé de meio 

peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba 

cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e 

pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e 

repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Chá gelado 

- Cuscuz (filé de meio peito, 

tomate, cebola e vagem) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Bebida Láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO 
FNDE Nº 26/2013. 
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EMEF “APARECIDA MARIA DA SILVA” – 4 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

11/03 12/03 13/03 14/03 15/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Ovo mexido 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Bisnaguinha com 

manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Bisnaguinha com 

manteiga 

- Fruta 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com 

abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho 

(picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

- Arroz 

- Feijão 

-Frango (em cubos 

tomate e cebola)  

- Salada de repolho e 

tomate 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Kibe assado 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Biscoito 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 
26/2013. 
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EMEF “APARECIDA MARIA DA SILVA” – 5 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

18/03 19/03 20/03 21/03 22/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Banana com aveia 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta  

- Leite com cacau 

- Biscoito 

- Fruta  

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com 

batata 

- Salada pepino e 

tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho 

e cenoura (filé de meio 

peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba 

cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e 

pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e 

repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Chá gelado 

- Cuscuz (filé de meio peito, 

tomate, cebola e vagem) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Bebida Láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO 
FNDE Nº 26/2013. 

 

A
ss

in
ad

o 
po

r 
1 

pe
ss

oa
: R

O
B

E
R

T
A

 R
O

G
O

S
K

I D
E

 S
O

U
Z

A
D

oc
um

en
to

 a
ss

in
ad

o 
di

gi
ta

lm
en

te
/e

le
tr

on
ic

am
en

te
. C

on
fir

a 
as

 a
ss

in
at

ur
as

 n
o 

lin
k:

 h
ttp

s:
//p

ila
rd

os
ul

.fl
ow

do
cs

.c
om

.b
r:

20
96

/p
ub

lic
/a

ss
in

at
ur

as
/3

4A
C

20
D

26
01

D
4B

9B
A

D
E

4C
A

4A
E

64
10

D
B

4

P. M. PILAR DO SUL Fls.     122/131



 
 

 

                                 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
                      Av. Papa João XXIII, 1175 – Campo Grande. CEP 18.185-000 – Pilar do Sul/SP. 
                                         Tel. 15 3278 9710 – E-mail: seed.pilardosul@gmail.com 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
PREFEITURA MUNICIPAL DE PILAR DO SUL/SP 

PROGRAMA DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

 

EMEF “APARECIDA MARIA DA SILVA” – 6 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

25/03 26/03 27/03 28/03 29/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Ovo mexido 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Bisnaguinha com 

manteiga 

- Fruta 

 

FERIADO 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com 

abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho 

(picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

- Bolo (aniversariantes 

do mês) 

 

 

FERIADO 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Kibe assado  

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

 

FERIADO 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 
26/2013. 
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PREFEITURA DE PILAR DO SUL

RUA TEN ALMEIDA

PILAR DO SUL - CEP - 18.185-000

(15) 3278-9700

CÓDIGO DE ACESSO

34AC20D2601D4B9BADE4CA4AE6410DB4

VERIFICAÇÃO DAS ASSINATURAS

Este documento foi assinado digitalmente/eletronicamente pelos seguintes signatários nas datas indicadas

Para verificar a validade das assinaturas acesse o link abaixo

https://pilardosul.flowdocs.com.br:2096/public/assinaturas/34AC20D2601D4B9BADE4CA4AE6410DB4
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EMEI “PROF. CÉLIA ANTUNES DE PROENÇA” – 1 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

19/02 20/02 21/02 22/02 23/02 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Banana com aveia 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta  

- Leite com cacau 

- Biscoito 

- Fruta  

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com 

batata 

- Salada pepino e 

tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho 

e cenoura (filé de meio 

peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba 

cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e 

pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e 

repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Chá gelado 

- Cuscuz (filé de meio 

peito, tomate e cebola) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Bebida Láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO 
FNDE Nº 26/2013. 
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EMEF “PROF. CÉLIA ANTUNES DE PROENÇA” – 2 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

26/02 27/02 28/02 29/02 01/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Ovo mexido 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Bisnaguinha com 

manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Bisnaguinha com 

manteiga 

- Fruta 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com 

abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho 

(picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

- Bolo (aniversariantes 

do mês) 

 

- Arroz 

- Feijão 

-Frango (em cubos 

tomate e cebola)  

- Salada de repolho e 

tomate 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Kibe assado  

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 
26/2013. 
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EMEF “PROF. CÉLIA ANTUNES DE PROENÇA” – 3 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

04/03 05/03 06/03 07/03 08/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Banana com aveia 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta  

- Leite com cacau 

- Biscoito 

- Fruta  

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com 

batata 

- Salada pepino e 

tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho 

e cenoura (filé de meio 

peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba 

cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e 

pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e 

repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Chá gelado 

- Cuscuz (filé de meio peito, 

tomate, cebola e vagem) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Bebida Láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO 
FNDE Nº 26/2013. 
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EMEF “PROF. CÉLIA ANTUNES DE PROENÇA” – 4 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

11/03 12/03 13/03 14/03 15/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Ovo mexido 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Bisnaguinha com 

manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Bisnaguinha com 

manteiga 

- Fruta 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com 

abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho 

(picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

 

- Arroz 

- Feijão 

-Frango (em cubos 

tomate e cebola)  

- Salada de repolho e 

tomate 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Kibe assado 

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Biscoito 

- Fruta 

- Vit, de maçã, banana e 

aveia. 

- Fruta 

 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 
26/2013. 
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PROGRAMA DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

 

 

 

 

EMEF “PROF. CÉLIA ANTUNES DE PROENÇA” – 5 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

18/03 19/03 20/03 21/03 22/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Banana com aveia 

 

- Leite com café 

- Pão com manteiga 

- Fruta  

- Leite com cacau 

- Biscoito 

- Fruta  

 

Almoço  

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Carne moída com 

batata 

- Salada pepino e 

tomate 

 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Frango desfiado ao molho 

e cenoura (filé de meio 

peito) 

- Salada de alface e tomate 

- Arroz 

- Feijão  

- Pernil com tomate e cebola 

- Salada de beterraba 

cozida 

 

- Arroz com coxa e 

sobrecoxa 

- Feijão 

- Salada de tomate e 

pepino 

 

- Macarrão a bolonhesa  

- Salada de tomate e 

repolho 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com margarina 

- Fruta 

- Leite  

- Cereal  

- Fruta 

- Chá gelado 

- Cuscuz (filé de meio peito, 

tomate, cebola e vagem) 

- Fruta 

- Leite com café 

- Pão com queijo 

- Fruta  

- Bebida Láctea 

- Biscoito 

- Fruta 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO 
FNDE Nº 26/2013. 
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EMEF “PROF. CÉLIA ANTUNES DE PROENÇA” – 6 
 Segunda - feira Terça - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira 

25/03 26/03 27/03 28/03 29/03 

Lanche 1 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Leite com café 

- Ovo mexido 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Leite com cacau 

- Bisnaguinha com 

manteiga 

- Fruta 

 

FERIADO 

 

Almoço  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne em iscas 

acebolada 

- Salada de pepino e 

tomate  

 

- Arroz 

- Feijão 

- Carne moída com 

abobora 

- Salada de beterraba, 

canoura e repolho 

(picados) 

-  

 

- Arroz 

- Feijão preto enriquecido 

(carne em cubos e pernil) 

- Farinha de mandioca 

- Vinagrete de tomate, 

cebola, repolho 

 

- Arroz 

- Feijão  

- Estrogonofe de carne 

em iscas 

- Salada de alface e 

tomate 

- Bolo (aniversariantes 

do mês)  

 

FERIADO 

Lanche 2 

 

- Leite com cacau 

- Pão com manteiga 

- Fruta 

- Suco de maracujá 

- Paçoca 

- Fruta 

- Suco de abacaxi 

- Kibe assado  

- Fruta 

- Suco de maracujá  

- Bolo 

- Fruta 

 

FERIADO 

 

 ESTE CARDÁPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUÇÃO FNDE Nº 
26/2013. 
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PREFEITURA DE PILAR DO SUL
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