Camara Municipal de Pilar do Sul ¢¢

PROJETO DE LEIN° 'S 12021
De 15 de margo de 2021

RECONHECE AS ACADEMIAS DE
ESPORTE DE TODAS AS
MODALIDADES  ESPORTIVAS E

Camara Municipal de Pilar do Sul

www.camarapilardosul.sp.qov. br i , 4
LTI — HISICAS, ASSIN £OMO A FRATICA
| Wbt i e | DE ATIVIDADE FiSICA EM GERAL,
‘ "";Zk%j;o‘;l' 1"915j1221 | SEJA EM GRUPO OU ISOLADA, EM
7 %3 Tf)!i 3 ESTABELECIMENTOS ESPECIFICOS
Lucas de Gdes VieiraﬂJrur’lrior - PARA ESSA FINALIDADE OU AO AR
LIVRE, COMO ATIVIDADES

ESSENCIAS.

Fago saber que a CAMARA MUNICIPAL DE
PILAR DO SUL aprovou, ¢ eu MARCO AURELIO SOARES, sanciono e promulgo a
seguinte Lei:

Art. 1° - Fica reconhecido na Cidade de Pilar do Sul-
SP as academias de esporte de todas as modalidades esportivas e fisicas, assim como a
pratica de atividade fisica em geral, seja em grupo ou isolada, em estabelecimentos
especificos para essa finalidade ou ao ar livre, como atividades essenciais em tempos de
crises ocasionadas por moléstias contagiosas ou catastrofes naturais.

Art. 2° - Os estabelecimentos e praticas previstas no
artigo 1° deverdo seguir as normas sanitarias expedidas pelo Ministério da Saude
pertinentes a atividades essenciais similares.

Art. 3° - Esta lei entra em vigor na data de sua
publicagdo, revogadas as disposi¢des em contrario.

Pilar do Sul, 15 de margo de 2021.
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Camara Munictpal de Pilar do Sul ﬁﬂ

PROJETO DE LEI N° AS /2021
De 15 de margo de 2021

RECONHECE AS ACADEMIAS DE
ESPORTE DE TODAS AS
MODALIDADES ESPORTIVAS E
FISICAS, ASSIM COMO A PRATICA
DE ATIVIDADE FiSICA EM GERAL,
SEJA EM GRUPO OU ISOLADA, EM
ESTABELECIMENTOS ESPECIFICOS
PARA ESSA FINALIDADE OU AO AR
LIVRE, COMO ATIVIDADES
ESSENCIAS.

MENSAGEM JUSTIFICATIVA:

A justificativa do presente Projeto de Lei fugird, em
certa medida, do modelo tradicional. Contudo, a presente “quebra de protocolo™
fundamenta-se em principios republicanos ¢ no melhor interesse de contribuir para um
debate publico rico e construtivo.

A aprovagdo do presente Projeto de Lei, além de
representar o melhor direito, esta fielmente alinhado ao interesse publico € a protegdo da
satide publico, trata-se de assegurar acesso e liberdade para todos os cidaddos praticarem
atividades fisicas, combatendo o sedentarismo e morbidades e fortalecendo o sistema
imune e respiratorio.

Em vista do exposto, conto com o apoio dos Nobres
pares desta Casa de Leis na aprovagéo deste projeto.

Pilay dg e margo de 2021.
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Procedimentos de R

Procedimentos

de Reabertura
de Academias

Para preservar a saude dos frequentadores de academias, é
fundamental que todas sigam, no momento em que os 6rgios
publicos autorizarem a sua reabertura, estes procedimentos
de seguranga, a fim de reduzir a contaminacdo do COVID-19
dentro de suas unidades.

Esse material foi construido seguindo as orientacdes e as
informacgdes dos érgaos publicos, tais como Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da Saude. Também

foi tomado como base o historico de regides onde o pico da
pandemia ja passou e o processo de reabertura das academias ja
esta sendo realizado, como na China e outros locais da Europa.




Procedimentos de Reabertura das Academias

LIMPEZA GERAL
DAS UNIDADES:

1. Disponibilizar recipientes com alcool em gel a 70% para uso por clientes e
colaboradores em todas as dreas da academia (recepcio, musculacéo, peso livre, salas
de coletivas, piscina, vestiarios, kids room, etc).

2. Durante o horario de funcionamento da academia, fechar cada area de 1 a 2 vezes ao
dia por, pelo menos 30 minutos, para limpeza geral e desinfeccio dos ambientes.

3. Posicionar kits de limpeza em pontos estratégicos das areas de musculagéo e peso livre,
contendo toalhas de papel e produto especifico de higienizacio para que os clientes
possam usar nos equipamentos de treino, como colchonetes, halteres e maquinas.

No mesmo local, deve haver orientacio para descarte imediato das toalhas de papel.

Procedimentos de Reabertura das Academias

USO OBRIGATORIODE
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO
INDIVIDUAL (EPIs) PARA
FUNCIONARIOS, PERSONAL
TRAINERS E TERCEIRIZADOS:

1. Méascaras (por recepcionistas, professores,
equipe de limpeza, gerentes e terceiros)

2. Luvas (por recepcionistas, professores,
equipe de limpeza, gerentes e terceiros)

Devem ser seguidas todas as orienta¢gdes da Organizacio
Mundial de Saude para uso desses equipamentos.
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Procedimentos de Reabertura das Academias

MEDIDAS OPERACIONAIS
A PREVENTIVAS:

1. Medir com termémetro do tipo eletrénico a distancia a temperatura de todos os entrantes. Caso seja apontada uma temperatura
superior a 37.8 °C, néo sera autorizada a entrada da pessoa na academia, incluindo clientes, colaboradores e terceirizados.

2. Se algum colaborador apresentar febre alta junto com algum outro sintoma de COVID -19, informar imediatamente & geréncia local.

3. No caso do uso de leitor de digital para entrada na academia, deve-se disponibilizar um recipiente de dlcool em gel a 70% ao lado
da catraca. Além disso, o cliente deve ter a opgéo de acessar 4 academia comunicando a recepcionista seu nimero de matricula ou
seu CPF, para que néo precise tocar no leitor digital.

4. Limitar a quantidade de clientes que entram na academia: ocupagdo simultanea de 1 cliente a cada 4 mz (areas de treino, piscina e
vestiario).

5. Delimitar com fita o espaco em que cada cliente deve se exercitar nas areas de peso livre e nas salas de atividades coletivas. Cada
cliente deve ficar a 1,5 m de distancia do outro.

6. Utilizar apenas 50% dos aparelhos de cardio, ou seja, deixar o espacamento de um equipamento sem uso para o outro. Fazer o
mesmo com oS armarios.

7. Liberar a saida de agua no bebedouro somente para uso de garrafas préprias,

8. Realizar o congelamento dos planos de clientes acima de 60 anos de idade, quando solicitado.

9. Comunicar para os clientes trazerem as suas proprias toalhas para ajudar na manutencéo da higiene dos equipamentos.

10. Renovar todo o ar do ambiente, de acordo com a exigéncia da legislacio (pelo menos, 7 vezes por hora), e fazer a troca dos filtros
de ar, no minimo 1 vez por més, usando pastilhas adequadas para higienizag@o nas bandejas do aparelho.

11. Expdr aos clientes todos os manuais de orientagiio que possam ajudar a combater a contaminacédo do COVID-19.

12. Capacitar todos os colaboradores em como orientar os clientes sobre as medidas de prevengéio.

WA

Procedimentos de Reabertura das Academias

RECOMENDACOES

N2 PARAPISCINA:

1. Disponibilizar, préximo a entrada da piscina, recipiente de
alcool em gel a 70% para que os clientes usem antes de
tocar na escada ou nas bordas da piscina.

2. Exigir o uso de chinelos no ambiente de praticas aquaticas.

3. Disponibilizar, na area da piscina, suportes para que cada
cliente possa pendurar sua toalha de forma individual.

4. Ap6s o término de cada aula, higienizar as escadas, balizas
e bordas da piscina.




Procedimentos de Reabertura das Academias

OO COMUNICACAO COM
FUNCIONARIOS, PERSONAL
TRAINERS E TERCEIRIZADOS:

Eles devem receber as devidas orientagdes sobre:

1. Utilizacao dos EPIs para trabalho.

2. Limpeza das mdos com agua e sabao (como lava-las e com qual
frequéncia). O mesmo vale para higienizagdo com alcool em gel.

3. Utilizacdo do termémetro.

Procedimentos de Reabertura das Academias

OO COMUNICACAO COM
: iﬁﬁ'ﬁﬁr\ CLIENTES:

ft lff Divulgar os comunicados com orientacées para clientes sobre:

1. Higienizagdo das mdos com agua e sab&o e/ou alcool em gel a
70% (como e com qual frequéncia).

2. Uso de garrafa de dgua individual.

3. Uso de toalha individual.

4. Restricdo de que ndo sera autorizada a entrada de clientes nem
funciondrios e terceirizados com temperatura acima de 37.8 °C.

5. Gréfico com a frequéncia diaria por horério.

6. Recomendagéo para que os clientes evitem horarios de pico e
se programem para treinar em horarios alternativos.
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