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PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO NolZ 12018
De 24 de setembro de 2018

DISPOE SOBRE A CONCESSAO DE
MEDALHA DE HONRA AO MERITO
DESPORTIVO “SEBASTIAO SANTOS
CAMARGO (MACALE)” A ILUSTRISSIMA
SENHORA SHIRLEY DE MELO
CARVALHO

Faco saber que a CAMARA MUNICIPAL aprovou e
eu promulgo o seguinte Decreto Legislativo:

Art. 1° - Fica concedida a Medalha de Honra ao

Mérito Desportivo “Sebastido Santos Camargo (Macalé)” a llustrissima Senhora
Shirley de Melo Carvalho.

Art. 2° - As despesas decorrentes da execugdo do
presente Decreto Legislativo correrdo por conta de dotag@o prépria, consignada no
orgamento.

Art. 3° - Este Decreto Legislativo entra em vigor na
data de sua publicagéo.

Pilar do Sul, 24 de setembro de 2018.
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PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO N° ‘% /2018
De 17 de setembro de 2018

DISPOE SOBRE A CONCESSAO DE
MEDALHA DE HONRA AO MERITO
DESPORTIVO “SEBASTIAO SANTOS
CAMARGO (MACALE)” A ILUSTRISSIMA
SENHORA  SHIRLEY DE MELO
CARVALHO

MENSAGEM JUSTIFICATIVA

Apresentamos para deliberagédo do Augusto Plenario
o Projeto de Decreto Legislativo que concede a Medalha de Honra ao Mérito
Desportivo “Sebasti&o Santos Camargo (Macalé)” a llustrissima Senhora Shirley de
Melo Carvalho, em reconhecimento aos relevantes trabalhos prestados ao Municipio
de Pilar do Sul na area desportiva, conforme demonstra a biografia em anexo.

Pilar do Sul, 24 de setembro de 2018.
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BIOGRAFIA DE SHIRLEY

Shirley de Melo Carvalho nasceu no dia 24 de outubro de 1964, na cidade de
Caiap6nia, estado de Goids. Seus pais, ainda vivos, se chamam Malvina de Melo Santos
e José Borges dos Santos. Sdo, ao todo, em seis irmios.

Quando crianga, sua familia morava em uma fazenda onde seu pai trabalhava
como lavrador, fazenda préxima a aldeia de indios na cidade de Sdo Marcos, no Mato
Grosso. Depois se mudaram para a cidade de Novo Sdo Joaquim, onde Shirley estudou
até a quarta série. Anos mais tarde, foram para Barra do Gargas, onde ela trabalhou e
conheceu seu esposo, Amadeu de Carvalho.

Em janeiro de 1985, se mudou para Pilar do Sul e, em 6 de junho do mesmo ano,
se casou com Amadeu na Igreja Matriz da Paréquia Bom Jesus do Bom Fim. O casamento
foi celebrado pelo falecido Padre Benedito Mariano. Desde entdo, Shirley jd serviu i
par6quia como ministra da Eucaristia e ministra das exéquias, jd atuou na Pastoral da
Liturgia, na Pastoral da Crianga, na formagdo de coroinhas e na diretoria da antiga Casa
da Divina Providéncia.

A primeira filha do casal, Daniela de Carvalho, nasceu em abril de 1986. A
segunda filha, Crislaine de Melo Carvalho, nasceu em outubro de 1988. E o filho cagula,
Amadeu de Carvalho Junior, nasceu em dezembro de 1993. Shirley € hoje avé de cinco
netos, todos filhos da sua filha mais velha.

Depois de muitos anos, em 2007, Shirley voltou a estudar. Como nio tinha o
certificado de conclusido da antiga 4" série do Ensino Fundamental, precisou refazé-la e
optou pelo sistema de Ensino de Jovens e Adultos (EJA) na Escola Municipal de Ensino
Fundamental (EMEF) Professora Maria de Lourdes Oliveira Tha, em Pilar do Sul. Em
2008, cursou o segundo ciclo do Ensino Fundamental e em 2009 concluiu o Ensino
Médio, ambos no Centro Estadual de Educagio de Jovens e Adultos (CEEJA) em
Votorantim.

Em 2012 e 2013, fez o curso de Reflexologia Podal no Hotel Ibis em Sorocaba,
coordenado pelos terapeutas Friederike Lich Portella, Edson Fernandes Portella, Maria
Araijo Pereira e Augusto Tadeu Pereira. De 2015 até 2018, concluiu os cursos de
acupuntura auricular, quiroacupuntura, acupuntura sistémica, terapia corporal, moxa e
ventosa, ministrados pelo coreano Grio-Mestre Song Un Kim, na Academia Kim, na
cidade de Sdo Paulo. Ap6s trabalhar durante anos no supermercado ADRI, Shirley
encontrou sua vocagdo profissional na drea da saide e das terapias alternativas. Ela
continua estudando.

A historia das corridas comegou em 2016, quando a fisioterapeuta de Shirley,
Carolina Carvalho, a convidou para participar de uma corrida soliddria 2 luta contra o
cancer de mama, a 2* Pink Run em Sorocaba. Shirley aceitou e gostou tanto da experiéncia
que nio conseguiu parar mais. Para além de um hobbie, correr se tornou sua verdadeira
paixdo. De ld para cd, sdo 47 medalhas, passando por 8 cidades (Sdo Paulo, Sorocaba,



Pilar do Sul, Votorantim, Itapetininga, Sdo Roque, Itu e Iperd), que totalizam 421
quilémetros somente nas competi¢oes!

Alguns recordes: em 2016, na Harley Davidson (Sorocaba), ficou em 3° lugar na
categoria Feminina 50-54 anos. Em 2017, na 1* Maratona Novembro Azul (Hospital
Evangélico de Sorocaba), ficou em 1° lugar em sua categoria. Em 2018, no 3° Desafio do
Morro do Saboé (Sao Roque), ficou em 3° lugar da categoria; e na 2* Shopping Cidade
Jardim 2018 (Santander Track & Field Run Series), no dia 16 de setembro passado, ficou
em 2° lugar da categoria.

Shirley faz acompanhamento com um médico do esporte e com um cardiologista.
Treina diariamente: 3 vezes por semana musculagdo, duas aulas semanais de ritmos, duas
aulas de condicionamento fisico, uma aula de pilates, e de uma a duas corridas durante a
semana. Faz parte da equipe de corrida de Pilar do Sul, “Pilar Runners”, e da “Divas que
correm”, equipe de Sorocaba e regido. Ela destaca como “momento inesquecivel e
emocionante” a participagdo, juntamente com a equipe de Pilar, da 93* Corrida Sao
Silvestre em Sao Paulo, no ano passado (2017).

ANEXO- LISTA DE CORRIDAS POR CIDADE

Séo Paulo

- Corrida Mulher Maravilha 2017 (8km)

- Corrida Mulher Maravilha 2018 (8km)

- Desafio Eco Race (9km)

- 23* Corrida dos Bombeiros (10km)

- Treind@o Sdo Silvestre (15km)

- Santander Track e Field Run Séries (15km)

- Meia Maratona Internacional de Sdo Paulo (5km)
- Corrida Superman e Supergirl Run (10km)

- 93* Corrida Internacional de Sao Silvestre (15 km)
- Maratona de Sao Paulo (5 km)

- 57* Corrida e Caminhada contra o Cincer de Mama (10km)
- 10 Milhas (16km)

- 18* Corrida e Caminhada Comexport GRAACC (10km)
- Circus Corrida Alegria Etapa White 2018 (10km)
- Circuito Banco do Brasil de Corrida (10km)

- Athenas Run Stronger (18km)

- Run Girls (8km)

- Run your Best (10km)

- Woman Classic Race (10 km)

- Série Delta Etapa Dubai (10 km)

- Corrida e Caminhada contra o Cincer (5km)

- The Run Night (6km)

- Corrida Liga da Justica (8km)

- Vénus (5km)
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- Athenas Run Faster (15km)

- 6" Rolling Stones Music e Run 2017 (10km)

- 7* Rolling Stones Music e Run 2018 (10km)

- Run the Bridge (10km)

- Circuito das Estacdes etapa Inverno (5km)

- Circuito das EstagOes etapa Primavera (5km)
- Circuito das Estacdes etapa Verdo (5km)

Sorocaba

- 2* Pink Run (5km)

- Kiss Run/ Corrida do Batom (5km)

- Corrida Pink do Bem (5km)

- Harley Davidson (5km)

- 3* Pink Run (10km)

- Tem Running (5km)

- Farma Ponte (10km)

- Divas que Correm (6km)

- 1* Maratona Sorocaba Hospital Evangélico/ Novembro Azul (11km)

Votorantim
- 88" Corrida de Sio Jodo (8km)
- 89* Corrida de Sao Jodo (8km)

Pilar do Sul
- 1* Corrida de Pedestre (5km)

Sao Roque
- 3° Desafio do Morro do Sabo6 (16km)

Itu
- Corrida do Exército (10km)

Iperé
- 12* Corrida do Ferro (11km)

Itapetininga
- Corrida Mexace (5km)



